Grundlagen

Wir mochten, dass sich alle Teilnehmenden beim Fordecup wohl und

i

sicher fiihlen. Deshalb legen wir Wert auf gegenseitigen Respekt und
Achtsamkeit.

Wihrend des gesamten Wochenendes gelten grundlegende Regeln
zum respektvollen Miteinander und zur Wahrung der Privatsphire.
Umkleiden und Duschen sind geschlechtergetrennt zugédnglich und
mit ,,H“ (Herren) oder ,.D* (Damen) gekennzeichnet. Zusétzlich

stehen auf den Toiletten Periodenprodukte zur Verfiigung.

Fiir Anliegen oder Probleme sind jederzeit Awareness-Personen vor
Ort. Thr konnt sie direkt ansprechen oder alternativ per Anruf oder !
kontaktieren. Falls ihr weiterfithrende Unterstiitzung benotigt,

euch zudem das Bundesweite Hilfetelefon fiir Gewalt gegen




Sar strag/ nach dem Wettkampf gibt es di
em “normalen”, geschlechtergetrennten Dﬁs |
I Gender-Dusche teilzunehmen. Diese bietet eine lock
mit Musik und Getrdnken und dem ein oder anderen Pa
sind ausschlieBlich die letzten beiden Duschen im Gang rese

und entsprechend beschildert. Beachtet dabei, dass es gegebenenfalls

g

sehr eng werden kann.

Wichtige Hinweise zur All-Gender-Dusche:

e Das Tragen eines Bikiniunterteils oder einer Badehose ist

verpflichtend.

e Die Teilnahme ist freiwillig — wer sich unwohl fiihlt, kann

jederzeit gehen. Niemand darf daran gehindert werden.

e Die ,Buddy Borse* steht zur Verfiigung, um Fragen im

Vorfeld zu klaren.




e Getrinke sind nur aus Plastikbehédltnissen erlaubt (keine
Glasflaschen oder Getrankedosen).

e Awareness-Personen sind wihrenddessen vor Ort. Wenn ihr

euch unwohl fiihlt oder euch jemand zu nahe kommt, sprecht

sie oder eine Vertrauensperson an.

e Alle Teilnehmenden sollen sich innerhalb der vorgesehenen
Duschen und Umkleiden aufhalten. Die Flure des Sportforums
werden durch die Universitidt kameraiiberwacht und auch von

jungen Kindern genutzt.

Bnahmen bei Regelverstoflen

~alle sicher und wohlfiihlen, setzen wir unsere Regeln

h. Bei VerstoBen kann es je nach Situation zu




| ] »

Kontaktperson der Hochschule
und miissen Unterschriften bis spéitest -

geleistet werden.



