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!r And Action -

Habt ihr euer Drehbuch fur 2026 schon geschrieben?
Action-Blockbuster, romantische Komodie oder
dusterer Thriller? Vielleicht ein Superhelden-Epos, ein
nostalgischer Klassiker oder ein Low-Budget-Indie-
Film mit Kultpotenzial?

So vielseitig wie eure Filmideen wird auch dieser
FordeCup - frei nach dem Motto ,,Hollywood Edition™.

Wir rollen fur euch den roten Teppich aus und freuen
uns auf ein filmreifes Wochenende in Kiel.

Magische Darstellungen...

..sieht man nicht nur auf der Leinwand, sondern auch
4 auf dem Tuch. ,
&8 Auch in diesem Jahr erwartet euch eine AR
o Vierer-Synchroniibung. Entscheidet euch fur einen von .ﬁ‘
& vier Filmen und uberzeugt das Kampfgericht mit eurer *3&%
"' % Performance - Synchronitat ist hier wichtiger als :
~ Special Effects.




b ot

Pflichtubungen

USUNG 13 UBUNG 2
JAMES BOND SYUPERMAN
Bond links 01 Superman 1/2 Bauch 11
| Bond rechts 01 Stand 10
Sitz 00s Gratsche 00v
1/2 Sitz O1s Salto rw c 40°
1/2 Stand 01 Hocke 00°
Gratsche 00v Sitz 00s
Riicken 10 Bauch 10
Stand 10 Stand 10
Hocke 00° Gratsche 00v
1/1 Drehung 02 Salto vw c 40°
UBUNG 3: UBUNG 43
TITANIC SPIDERMAN
34 vw in Titanicpose 30/ 3/4 1. in Spidermanpose 30°
1/2 Riicken 21 Salto rw mit halber Schraube i.d.R f %41
Muffel 30 Salto vw i.d.R. f. 40
Bucke 00¢< Babyfliffis c 51°
Salto rw b 40¢ Gratsche 00v

Hocke 00° Salto rw b 40«
& Saltorwa'o/ Rudi a 43/
3 % alto rw c in den Sitz 40°s Hocke 00°
) Stand 00 Salto rw c i.d.R. 50°

Barani f. 'H Muffel 30



‘ Werﬁing

| Gewertet werden im Rahmen der Pflicht die
Synchronitat und die Ausfuhrung. An jedem Gerat gibt
es eine Person, die die Haltung bewertet. Zusatzlich
bewertet an jeder Ecke zwischen zwei benachbarten
Geraten eine Kampfrichter:in die Synchronitat
zwischen zwei Springer:innen (4 x Synchronitat).
Insgesamt konnen also maximal 80 Punkte erreicht
werden (40 Punkte fiir die Haltung, 40 Punkte fiir die
Synchronitit).
Solite ein Abbruch innerhalb der ersten drei Sprunge
geschehen, darf die Ubung in einem Zweitversuch von
vorne begonnen werden. Ein Zweitversuch geht dann
mit -4 Punkten in die Wertung ein.

Kielerfornia Dream

Der Kieler Traum wird Wahrheit.

Begeistert das Publikum mit eurem von der Uni

ll einstudierten Drehbuch. Eure Kur muss eine 2er-

@ Synchroniibung aus 10 frei wahlbaren Spriingen .
*= enthalten und in eine filmreife Geschichte eingebettet

* . sein.

~ Zeitrahmen: ca. 5 Minuten pro Uni.

(Extreme Unter- oder Uberlange fuhrt zum Abbruch =




. verliehen:

R “Bestes Storytelling”

Bl “Beste Stunts”

§  “Beste musikalische Begleitung”
" “Bestes Kostiimdesign”

Wichtig:
Bitte nie mit mehr als 3 Personen gleichzeitig pro Tuch
springen. Eine Verletzung dieser Regel fuhrt zum
Ausschluss. Auf den Kasten an den Ecken der Trampoline
durfen sich so viele Springer aufhalten, wie ihr gestapelt
bekommt.
Soliten Uni-Teams mit mehr als 30 Teilnehmenden nach
Kiel kommen, steht es ihnen frei, auch zwei Spaf3kuren
zu zeigen.
Die musikalische Untermalung eurer Prasentation ist am
Wettkampftag der Wettkampfleitung bis zum Ende des
Einturnens zu ubergeben.
Die Bewertung der jeweiligen SpafRkiiren wird auch
dieses Jahr wieder an der Begeisterung des Publikums
gemessen. Die 2er-Synchronubung wird wieder von
Kampfrichter:innen auf Ausfuhrung und Schwierigkeit
gewertet.
Dieses Jahr werden, anstelle von dem ersten, zweiten
und dritten Platz, Oscars in den folgenden Kategorien

. "Beste Synchronkiir”
‘ . “Beste SpaBki.ir"
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Kari

Jede Uni ist verpflichtet, aufgerundet pro 10
Teilnehmende eine Kampfrichter:in zu stellen. Pro

fehlender Kampfrichter:in wird ein Strafgeld von 50 €
erhoben, das vor Ort in bar zu entrichten ist.

Shirts

Den Anfangen von Hollywood treu ist das diesjahrige
T-Shirt im schwarz/weil® Look. Weitere Infos iiber das
T-Shirt findet ihr unter:
https://ascolour.eu/block-tubular-tee-5050/

Die Bestellung ist ausschlief3lich uber die Meldung im
HSP-Portal moglich und muss zusatzlich gebundelt per
Umfrage bis zum 18.05.2025 bei uns eingegangen sein.
Die Kosten pro T-Shirt belaufen sich veraussichtlich auf
18 <. Das nachstehende T-Shirt dient als erster Entwurf
und kann in der finalen Umsetzung sowohl in Farbe als
auch im Motiv abweichen.



https://ascolour.eu/block-tubular-tee-5050/
https://ascolour.eu/block-tubular-tee-5050/

FAR R
“Achtung Spoiler
Donnerstag
e Ab 1400 Uhr Anreise und Zeltaufbau
Freitag

e 14:00 Uhr Anreise und Anmeldung
e 16:00 -22:00 Uhr Einturnen

Am Donnerstag und Freitag miissen sich alle Teilnehmer:innen selber um
Verpflegung kimmern

Samstag

e 8:00 -9:30 Uhr Friihstuick
e 7:30 -10:00 Uhr Einturnen
e 9:30 Uhr Kampfrichter:innenbesprechung
e 10:00 -13:00 Uhr Pflicht Vierer-Synchron
e 14:00 -16:30 Uhr Spafkiir
e 17:15 -19:30 Uhr Abbauen der Gerate,
Siegerehrung, Aktiven Besprechung und
Schaumparty*
% 20:00 -22:00 Uhr Abendessen danach
& Abschussfeier

e 8:00-9:30 Uhr Schwimmhalle zur freien Verfugung
% o 8:00-10:00 Uhr Friihstiick anschlieRend Heimreise




Anreise zum Filmset

| Egal ob ihr per ,Privatiet” oder Regionalbahn anreist -

Hauptsache, ihr landet rechtzeitig an unserem Set in der
Olshausenstrafe 72.
Eine komfortable Fahrt vom Hauptbahnhof zu uns
ermoglichen euch folgende Busse:

o b1 (Richtung Suchsdorf/Rungholtplatz)

o 62 (Richtung Projensdorf/Woltersweg)

 X60, 50, 81 (Richtung Botanischer Garten)
Wichtig: Bitte beachtet bei der Planung eurer Anreise,
dass zeitgleich zum FordeCup auch die Kieler Woche
eroffnet wird und ihr dementsprechend einen extra
Zeitpuffer einplanen solltet.

Finanzierung

Die Meldegebuhr von 55 € muss wahrend der Online-
Buchung an den Hochschulsport Kiel bezahlt werden.
Selbstverstandlich gilt der Preis pro Person.

& Inder Meldegebuhr enthalten sind:

& Startgebiihr und Einlassband

& Camping (3 Nichte)

" 2 x Friihstiick (Samstag und Sonntag)

1 x Abendessen (Samstag)

* 1xParty inklusive Getranke (Samstag)

. Bitte denkt an eigenes Besteck und Geschirr (Teller,




Meldung

, Die Meldung zum Event muss fur jede:n Springer:in
einzeln uber das Portal des Hochschulsports Kiel getatigt
werden. Hier erfolgt daruber hinaus auch die Zahlung des
Meldegeldes und ggf. des T-Shirts.

Zusatzlich muss von jeder startenden Hochschule
gesammelt eine Abfrage uber das vom Veranstalter
bereitgestellte Anmeldeformular ausgefullt werden. Hier
werden wichtige Informationen fur den Wettkampf
abgefragt. Zudem muss jede:r Teilnehmer:in per
Unterschrift bestatigen, unser Awarness-Konzept
gelesen, verstanden und akzeptiert zu haben.

Meldeschluss ist der 18.05.2026. Fur Anmeldungen nach
Meldeschluss fallt eine zusatzliche Strafgebuhr von 10 €
pro Springer:in an. Fur Nachmeldungen bitte direkt an
trampolinCusz.uni-kiel.de wenden. Der Zugang zum
Anmeldeportalen wird ab dem 01.04.2026 freigeschaltet.
Fur die Bereitstellung des Anmeldeformulars und der
. Selbsterklarung zum Awareness-Konzept meldet sich -
£ bitte eine verantwortliche Person pro Hochschule bei den %%
* Veranstaltern. o




“Fur das Camping Erlebnis

Im sonnigen Norden steht euch die bekannte Rasenflache
vor dem Sportforum zur Verfugung.

Bitte habt Verstandnis dafur, dass wir auf dem Zeltplatz
keine Stromanschliisse zur Verfugung stellen konnen.
Tagsuber konnen selbstverstandlich die Steckdosen in der
Turnhalle genutzt werden. Um Engpasse zu minimieren,
bitten wir euch, Mehrfachsteckdosen mitzubringen.

Um moglichst nah an den Zeltplatz heranzukommen,
nutzt gerne die in der Karte eingezeichnete Zufahrt
(OlshausenstraRe 70). Auf dem Gelande gilt absolutes
Parkverbot, nutzt dementsprechend die
Parkmoglichkeiten an der Olshausenstraf3e.

Auf der Wiese herrscht absolutes Grillverbot, bitte
behaltet das vor allem fur Donnerstag und Freitag im
Hinterkopf.
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" EOrga

Ahnlich wie in den vergangenen Jahren sind wir als
ausrichtendes Team zahlenmafSig zu klein, um diese
GrofRe an Wettkampf stemmen zu konnen. Deswegen
sind wir mafRgeblich auf eure Unterstiitzung angewiesen,
um einen reibungslosen Ablauf gewahrleisten zu konnen.
Jedem gemeldeten Team werden im Vorhinein Aufgaben
(angepasst an die TeamgroRe) iibertragen, fiir die ihr
euch verantwortlich fuhlen durft. Solltet ihr spezielle
Aufgabenwunsche haben, gebt das gerne in der Meldung
mit an. Unter diesem Link findet ihr die Helferaufgaben,
die erledigt werden mussen.

https://docs.google.com/document/d/1UfSrsJia4S3
LGFc3ySC6Eenul2A16JcDm7cwg/b-In0/edit?
usp=sharing

Alle weiteren Informationen zum Wettkampf findet ihr
auf unserer Website oder in unsere Whatsapp-Community: s



https://foerdecup.github.io/index.html
https://chat.whatsapp.com/LhKrL18Z16lBFGaHmbyOq9
https://chat.whatsapp.com/LhKrL18Z16lBFGaHmbyOq9
https://docs.google.com/document/d/1UfSrsJia4S3LGFc3ySC6EenuL2A16JcDm7cwg7b-ln0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1UfSrsJia4S3LGFc3ySC6EenuL2A16JcDm7cwg7b-ln0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1UfSrsJia4S3LGFc3ySC6EenuL2A16JcDm7cwg7b-ln0/edit?usp=sharing

_-*Anspréchpartnen Regeln und Haftungﬂ‘,

Minderjahrige sind von der Teilnahme am Wettkampf
ausgeschlossen.

Mit der Meldung erklart sich die teilnehmende Person
einverstanden, dass personliche Daten (Universitat, Name,
Vorname), Ergebnisse sowie Foto- und Filmaufnahmen, die in
unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am
Wettkampf stehen, in der regionalen Presse und im Internet
veroffentlicht sowie an die anderen Teilnehmenden versendet
werden.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko.
Die Teilnehmenden haben daher selbst fur ihren
Versicherungsschutz zu sorgen. Der Veranstalter ubernimmt
keinerlei Haftung fur beschadigte, gestohlene oder verloren
gegangene Gegenstande.

Den Anweisungen der Ausrichter und Veranstalter ist wahrend
des gesamten Aufenthalts Folge zu leisten. Wir sehen es als
selbstverstandlich an, dass rassistisches, sexistisches,
diskriminierendes und ubergriffiges Verhalten jeglicher Art in
keinster Weise geduldet wird. Bei etwaigen Zwischenfallen

e E-Mail: trampolin@Cusz.uni-kiel.de
e Telefonisch oder per WhatsApp:
Leif Brammann: +49 176 55944293




